
10 km Lauf

w

1. Emmanuel Gerbeaux 6004 Frauen VAFA (Frankreich) 0:40:10,8
2. Fasmin Gruchala 6038 Seniorinnen 0:40:18,6
3. Aysegül Weber 269 Seniorinnen 0:42:10,9
4. Sina Voullie 6149 Seniorinnen 0:45:51,6
5. Julia Graffenberg 842 Seniorinnen 0:45:58,1
6. Monika Schwarz 1067 Frauen 0:47:16,5
7. Aurelie Pasquet 6042 Frauen 0:47:49,4
8. Sandra Spoeck 6041 Frauen 0:49:16,9
9. Jessica Frank 6032 Seniorinnen 0:49:55,3
10. Ina Schindler 69 Seniorinnen 0:50:16,3
11. Madlen Horn 1154 Seniorinnen HELIOS HSK Wiesbaden 0:51:43,6
12. Linda Davila 1122 Frauen 0:52:20,8
13. Daniela Springer 1123 Seniorinnen 0:52:33,2
14. Annika Krieg 6036 Seniorinnen 0:53:10,5
15. Nikola Hoppe 1085 Seniorinnen 0:53:16,8
16. Friederike Martens 437 Seniorinnen Lagardère Travel Retail Runners 0:54:09,5
17. Verena Bauermeiste 242 Seniorinnen 0:54:15,8
18. Heike Andersch 489 Seniorinnen 0:54:18,0
19. Anita Schneider 6144 Seniorinnen 0:54:27,7
20. Stefanie Beese 6145 Seniorinnen 0:55:10,0
21. Judith Nonnewitz 6148 Seniorinnen 0:55:33,2
22. Elke Rummel 449 Seniorinnen Running Rhinos 0:55:44,8
23. Stefania Kühn 6139 Seniorinnen Arrivederci Roma 0:55:56,1
24. Anchalee Stemann 1097 Seniorinnen Steläufer 0:56:09,3
25. Valeska Pomberg 6029 Seniorinnen 0:56:46,7
26. Christina Hennrichs 432 Frauen Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 0:57:11,8
27. Doreen Lenk 494 Seniorinnen Die flotten Bienen von der Platte 0:57:19,6
28. Mareike Stahl 843 Frauen 0:57:27,4
29. Birgit Ulber 838 Seniorinnen 0:57:36,6
30. Petra Kraft 276 Seniorinnen 0:57:46,6
31. Ute Zapf-Bothe 6461 Seniorinnen HELIOS HSK Wiesbaden 0:57:52,7
32. Elfie Baltes 1100 Seniorinnen LC Olympia Wiesbaden 0:58:30,0
33. Nadine Ternes 1083 Frauen 1:00:12,0
34. Kerstin Brühl 6009 Seniorinnen 1:00:14,4
35. Bianca Brygier 443 Seniorinnen Running Rhinos 1:00:19,4
36. Stefanie Anglulesan 6043 Seniorinnen 1:00:21,3
37. Kaja Gerold 6024 Frauen 1:00:23,1
38. Alice Kollmann 1042 Frauen Sascha Demmrich Personal Training 1:00:23,6
39. Inga Koreng 122 Frauen //SEIBERT/MEDIA GmbH 1:00:53,1
40. Emelie Bärner 433 Juniorinnen U23 Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 1:00:56,7
41. Pataya Vogel 1060 Seniorinnen Sascha Demmrich Personal Training 1:01:14,4
42. Celine Keller 1147 Juniorinnen U23 HELIOS HSK Wiesbaden II 1:01:19,5
43. Helene Barret 1101 Frauen 1:01:37,3
44. Birte Molgaard 438 Seniorinnen Lagardère Travel Retail Runners 1:01:49,6
45. Julia Elspaß 6147 Seniorinnen 1:01:50,7
46. Maike Friedel 835 Frauen 1:01:52,1
47. Stefanie Weise 6026 Seniorinnen 1:01:55,3
48. Anna Pichutta 1127 Seniorinnen HuB 1:02:09,4
49. Alexandra Duda 1125 Seniorinnen 1:02:30,5

10. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 10 km Lauf

MWPl Vornam Name Startnr. AK Verein Zeit

1



50. Annette Rück 456 Seniorinnen Wiesbadener Musik-& Kunstschule 1:02:46,6
51. Ariadna Feticu 1021 Frauen Sascha Demmrich Personal Training 1:02:53,6
52. Carolin Weckbecker 1064 Frauen Sascha Demmrich Personal Training 1:02:53,6
53. Martina Lommatzsch 271 Seniorinnen 1:02:54,1
54. Heike Peuler 1129 Frauen 1:03:04,3
55. Tamarra Wright 6016 Seniorinnen 1:03:29,1
56. Sary Beth Owens 6045 Seniorinnen 1:03:32,1
57. Carina Feth 6028 Juniorinnen U23 1:04:38,8
58. Ulrike Andersson 6025 Seniorinnen Die Lummis 1:04:42,2
59. Christine Wörl 461 Seniorinnen Wiesbadener Musik-& Kunstschule 1:04:53,2
60. Sarah Schaller 1087 Frauen Die Spe 1:05:17,9
61. Stefanie Witting 6001 Seniorinnen 1:06:00,0
62. Anja Hentzchen 6015 Seniorinnen 1:06:32,9
63. Nina Geilfuss 6030 Seniorinnen 1:08:22,5
64. Petra Schaller 1088 Seniorinnen Die Spe 1:13:34,6
65. Anna Schmidt 1066 Frauen Die Überschnellen 1:20:20,8

m

1. Collis Fenner 6035 Senioren M45 0:36:00,0
2. Fabian Trzewik 6141 Männer Fanclub schwedischer Studentinnen 0:36:42,4
3. Daniel Zorbach 1096 Männer 0:37:29,6
4. Jens Thomas 1099 Senioren M30 0:37:30,8
5. Izidor Nikolic 848 Senioren M40 0:37:46,3
6. Alexander Rat 237 Senioren M35 0:38:54,2
7. Alexander Schaumburg 1089 Senioren M30 0:39:32,2
8. Christoph Kurpiers 1132 Senioren M35 0:40:01,8
9. Thomas Wiesel 441 Senioren M45 Lagardère Travel Retail Runners 0:40:14,9
10. Wilhelm Schüttler 6152 Senioren M60 TV Waldstraße Wiesbaden /ASICS 0:40:51,2
11. Bjoern Bremser 831 Senioren M35 0:41:00,4
12. Matyas Bicsak 1102 Senioren M35 0:41:00,8
13. Artem Hagemann 1090 Senioren M30 0:41:27,3
14. Oliver von Tempski 455 Senioren M40 0:41:30,9
15. Ingo Evers 6010 Senioren M45 Evers for refugees 0:41:30,9
16. Andreas Rack 1095 Senioren M30 Team Muskel-Kater 0:42:06,1
17. Faust Knut 63 Senioren M45 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:43:23,3
18. Ulrich Schlosser 457 Senioren M50 Wiesbadener Musik-& Kunstschule 0:44:10,7
19. Raphael Müller 67 männliche 0:44:40,8
20. Rüdiger Hansen 1068 0:44:44,7
21. Marco Bentz 6013 Senioren M35 0:44:46,2
22. Christian Schindler 68 Senioren M30 0:44:48,1
23. Oliver Schmidt 492 Senioren M30 VLG Eisenbach 0:44:55,8
24. Christian Balzer 6107 Senioren M50 0:45:09,5
25. Matthias Pfäfflin 6017 Senioren M45 0:45:21,5
26. Sebastian Werner 6037 Senioren M30 0:45:37,6
27. Florian Jope 6150 Senioren M30 0:45:51,5
28. Robert Schütz 6153 Senioren M30 RSC Göttingen 0:45:54,2
29. Jonathan Zeise 6019 Senioren M30 0:46:06,5
30. Christophe Küttn 1134 Senioren M40 0:46:06,8
31. Julian Eller 6007 Männer Detektei Eller & Jentsch 0:46:21,1
32. Stephan Hanf 1124 Senioren M40 0:46:23,2
33. Dennie Schellin 450 Senioren M40 Running Rhinos 0:46:25,5
34. Daniel Caesar 436 Senioren M35 Lagardère Travel Retail Runners 0:47:11,0

10. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 10 km Lauf

MWPl Vornam Name Startnr. AK Verein Zeit

2



35. Jan Henrik Wagner 6021 Senioren M30 0:47:19,2
36. Uwe Ragnit 1156 Senioren M45 HELIOS HSK Wiesbaden 0:47:19,5
37. Markus Knaak 238 Senioren M45 0:47:22,2
38. Torsten Dr. Mewes 1153 Senioren M50 HELIOS HSK Wiesbaden 0:47:22,2
39. Jörn Bock 277 Senioren M45 0:47:57,4
40. David Neuhoff 428 Männer Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 0:48:00,4
41. Andreas Schimm 6011 Senioren M30 0:48:04,8
42. Stefan Grieser 447 Senioren M35 0:48:47,4
43. Stefan Meyering 837 Senioren M30 0:49:03,7
44. Adil Nasri 124 Männer //SEIBERT/MEDIA GmbH 0:49:03,9
45. Sven Müller 123 Senioren M35 //SEIBERT/MEDIA GmbH 0:49:04,7
46. Tobias Führer 6006 Männer 0:49:21,8
47. Matthias Lauer 1130 Senioren M30 0:49:52,9
48. Marc Melzer 6039 Senioren M30 0:49:54,0
49. Pim Bonenkamp 1072 Senioren M40 0:49:56,3
50. Stephan Vokuhl 451 Senioren M45 Running Rhinos 0:50:08,3
51. Stan Albers 442 Running Rhinos 0:50:08,8
52. Jakob Müller 6027 Junioren U23 0:50:18,1
53. Christian Beul 6023 Senioren M30 0:50:34,4
54. Kurt-Rüdig König 431 Männer Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 0:50:34,9
55. Dombrows Michael 6109 Senioren M55 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:50:57,2
56. Meyer Mirco 6000 Männer - 0:51:00,7
57. Matthias Krackau 6020 Senioren M40 0:51:05,5
58. Tobias Törk 6154 männliche 0:51:06,0
59. Tim Hoffeller 444 Senioren M40 Running Rhinos 0:51:22,9
60. Bernd Seifert 1081 Senioren M45 0:51:31,2
61. Jörg Bienzeisler 6468 Senioren M45 0:51:39,7
62. Joachim Oehler 6143 Senioren M50 TUS Königshofen 1898 e.V. 0:52:04,1
63. Kevin Zenkert 1157 Männer HELIOS HSK Wiesbaden 0:52:25,1
64. Torsten Beierl 6142 Senioren M30 0:52:26,2
65. Markus Ihnenfeld 434 Senioren M30 Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 0:52:41,2
66. Aaron Hasselberg 1128 Senioren M30 0:53:00,8
67. Kareem Khan 1148 Senioren M40 HELIOS HSK Wiesbaden II 0:53:22,7
68. Danilo Trost 1103 Senioren M35 0:53:25,6
69. Michael Feldner 452 Senioren M50 Wiesbadener Musik-& Kunstschule 0:53:35,2
70. Markus Rothenbäch 6108 Senioren M45 0:54:10,4
71. Dirk Bauermeiste 241 Senioren M45 0:54:16,1
72. Jens Andersch 490 Senioren M40 0:54:17,8
73. Taylor Baumgartne 832 Senioren M40 0:54:29,4
74. Paul Daly 6014 Senioren M55 0:54:49,9
75. Alberto Bushell 1092 Senioren M30 0:55:04,6
76. Tobias Ulrich 278 Senioren M35 0:55:17,4
77. Thorsten Groß 119 Senioren M35 //SEIBERT/MEDIA GmbH 0:55:17,7
78. Sebastian Schmitt 1065 Senioren M30 Die Überschnellen 0:55:58,1
79. Michael Knoll 6033 Senioren M30 0:56:16,3
80. Manuel Brandt 1084 Senioren M50 0:56:30,0
81. Ralf Prof. Dr. 1155 Senioren M45 HELIOS HSK Wiesbaden 0:56:31,1
82. Stefan Erlenback 847 Senioren M50 0:56:34,6
83. Benjamin Lidtke 429 Junioren U23 Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 0:56:53,5
84. Maximilian Eisenacher 6031 Männer 0:56:58,8
85. René Ackermann 829 Senioren M40 0:57:13,5
86. Pichutta Patrick 1126 Senioren M35 HuB 0:57:23,3

10. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 10 km Lauf

MWPl Vornam Name Startnr. AK Verein Zeit
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87. Dominik Werther 462 Senioren M40 0:57:49,3
88. Albert-Mih Thomsen 1131 Senioren M35 0:57:50,7
89. Jürgen Stemann 1098 Senioren M60 Steläufer 0:57:50,9
90. O Conner Brendan 767 Senioren M35 0:58:08,2
91. Stephen McGowan 6040 Senioren M35 0:58:08,5
92. Christoph Gauger 1086 Senioren M35 0:58:17,8
93. Konstantin Püte 6151 Senioren M35 0:58:26,2
94. Mirko Korn 1091 Männer 0:58:53,6
95. Stefan Rudat 6002 Senioren M55 0:59:09,5
96. Stephan Zollner 493 Senioren M40 0:59:28,3
97. Alexander Ostoike 499 Senioren M30 0:59:46,1
98. Tichelle Blume 844 Männer 0:59:59,4
99. Rana Abrar 6470 Senioren M45 1:00:04,5
100. Manuel Herp 6005 Männer 1:00:07,7
101. Jan-Henrik Gossens 118 Männer //SEIBERT/MEDIA GmbH 1:00:09,8
102. Volker Brühl 6008 Senioren M40 1:00:14,0
103. Tim Wissner 1061 Männer Sascha Demmrich Personal Training 1:00:23,0
104. Markus Reinert 1047 Senioren M40 Sascha Demmrich Personal Training 1:01:14,3
105. Christian Elspaß 6146 Senioren M30 1:01:51,7
106. Patrick Veith 834 Männer 1:01:52,1
107. Christian Korne 273 Senioren M35 1:02:03,4
108. Günther Lerch 839 Senioren M60 1:02:03,4
109. Tobias Wiegand 6140 Senioren M45 1:03:20,0
110. Maxi Liakh 453 Junioren U23 Wiesbadener Musik-& Kunstschule 1:04:56,9
111. Joerg Pfannensch 239 Senioren M45 1:05:02,7
112. Manuel Schmidt 491 Senioren M30 1:05:10,5
113. Norma Fosterling 274 Senioren M50 1:06:04,0
114. Carlo Krüger 65 Senioren M55 1:06:38,2
115. Karl-Heinz Möller 64 Senioren M60 1:06:38,5
116. Dirk Hagedorn 6104 Senioren M40 1:06:55,8
117. Christian Heinig 120 Senioren M35 //SEIBERT/MEDIA GmbH 1:07:39,2
118. Gerhard Kunz 6155 Senioren M50 1:15:22,5

Anzahl Teilnehmer: 183

10. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 10 km Lauf

MWPl Vornam Name Startnr. AK Verein Zeit
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5 km Lauf

w

1. Inga Wilhelm 573 Seniorinnen W40 0:21:19,7

2. Tamara Bick 6273 Seniorinnen W35 0:22:30,5

3. Anna Menzel 957 Seniorinnen W35 0:22:30,8

4. Melanie Hauser 6379 Seniorinnen W30 0:22:59,6

5. Lily Haffner 6467 weibliche Jugend U 18 Die Haffners 0:23:04,3

6. Erdnus Yvonne 141 Seniorinnen W40 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:24:10,8

7. Hartma Pia 134 Seniorinnen W40 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:24:34,9

8. Schweit Lisa 85 Juniorinnen U23 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:24:35,3

9. Sena Eliyas 6018 Frauen 0:24:50,1

10. Stepha Heise 999 Seniorinnen W45 Lagardère Travel Retail Runners 0:25:21,7

11. Kathari Dehl 102 weibliche Jugend U 16 Wiesbadener Leichtathletik Verein 0:25:24,8

12. Evange Gonzalez 575 Juniorinnen U23 0:25:57,8

13. Stefani Fleischer 576 Frauen 0:26:01,2

14. Linda Noske 6465 Frauen 0:26:05,3

15. Müller Nadine 138 Frauen 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:26:27,4

16. Maria Rengers 6364 Frauen Lagardère Travel Retail Runners 0:26:45,1

17. Nina Müller 571 Seniorinnen W30 Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 0:26:48,7

18. Nadja Kronenmeyer 1093 Seniorinnen W40 0:26:49,5

19. Sabine Singer 150 Seniorinnen W40 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:27:01,4

20. Christin Jost 84 Seniorinnen W45 0:27:08,0

21. Daniela Van Echten 1019 Seniorinnen W35 Sascha Demmrich Personal Training 0:27:15,1

22. Lücke Ingrid 128 Frauen 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:27:37,5

23. Maggie Wiesel 194 Kinder (weiblich) U10 Lagardère Travel Retail Runners 0:27:38,6

24. Jessica Lilly 977 Seniorinnen W45 Lagardère Travel Retail Runners 0:27:43,4

25. Pia Roßmann 6252 Juniorinnen U23 HSG BIK 0:28:02,0

26. Doreen Kenzler 6265 Seniorinnen W45 0:28:03,9

27. Carola Kiziridou 1033 Seniorinnen W30 Sascha Demmrich Personal Training 0:28:05,5

28. Samira Bickel 1016 Seniorinnen W30 Sascha Demmrich Personal Training 0:28:06,9

29. Melina Balder 6362 Juniorinnen U23 Lagardère Travel Retail Runners 0:28:09,3

30. Antonia Gädeke 945 weibliche Jugend U 18 0:28:32,0

31. Franzis Kraft 946 weibliche Jugend U 18 0:28:32,1

32. Jutta Gutsche 99 Seniorinnen W30 0:28:33,5

33. Sabrina Deicke 990 Frauen Lagardère Travel Retail Runners 0:28:40,7

34. Maike Levin 6259 Kinder (weiblich) U12 0:28:43,7

35. Iesha Campbell 1017 Frauen Sascha Demmrich Personal Training 0:28:48,7

36. Brcanin Amela 1069 Frauen Erfrischunsg-(t)raum 0:28:53,9

37. Sara Prengel-Bau 934 Seniorinnen W35 0:28:56,4

38. Kalnay Beata 148 Seniorinnen W45 8. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:29:20,3

39. Sandra Fromm 86 Seniorinnen W35 0:29:28,5

40. Bettina Liebherr 6261 Seniorinnen W30 0:29:31,3

41. Judith Oberländer 570 weibliche Jugend U 20 Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 0:29:31,6

42. Mirjam Escher 6380 Seniorinnen W30 0:29:48,2

43. Antonia Müller 1059 Juniorinnen U23 0:29:53,6

44. Laura Kumpert 942 Juniorinnen U23 0:29:54,8

45. Monika Diefenbach 1037 Seniorinnen W45 0:29:58,7

46. Sabrina Soffa 565 Seniorinnen W30 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:30:09,5

47. Sylvia Becker 219 Seniorinnen W45 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:30:09,6

48. Agnes Wagner 6264 Frauen 0:30:12,1

49. Antje Pfaff 941 Seniorinnen W40 0:30:15,6

10. Charity Walk & Run Wiesbaden

Ergebnisliste MW 5 km Lauf

MWPl Vorna Name Startnr. AK Verein Zeit

1



50. Domini Laengner 93 Frauen Runners Point 0:30:17,1

51. Alina Büttner 117 Frauen //SEIBERT/MEDIA GmbH 0:30:36,2

52. Teresa Tölle 109 Frauen 0:30:40,1

53. Ruth Dorenwendt 211 Seniorinnen W30 HELIOS HSK Wiesbaden 0:30:44,3

54. Nicola Becker 1070 Seniorinnen W45 Erfrischunsg-(t)raum 0:30:51,1

55. Nataliia Prus 6375 Seniorinnen W30 0:30:53,8

56. Viola Müller 6250 Seniorinnen W30 0:30:57,9

57. Nuria Joher 1073 Seniorinnen W40 0:31:00,4

58. Valerie Meyer 6254 Frauen 0:31:02,3

59. Claudia Minthe 935 Seniorinnen W40 0:31:05,6

60. Türker Conny 147 Seniorinnen W35 7. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:31:13,6

61. Cigan Anne 131 Seniorinnen W30 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:31:13,7

62. Sinah Hachenberge 937 Juniorinnen U23 0:31:15,0

63. Lena Rogge 569 weibliche Jugend U 20 Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 0:31:20,2

64. Cynthia Stevens 1051 Seniorinnen W35 Sascha Demmrich Personal Training 0:31:24,0

65. Lena Höhler 230 Juniorinnen U23 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:31:25,1

66. Lisa Seipp 6279 Seniorinnen W35 0:31:30,5

67. Melanie Hoefken 939 Seniorinnen W35 0:31:35,5

68. Zlatina Krake 1015 Seniorinnen W35 0:31:56,0

69. Alina Dubberke 572 Frauen Die 5 A's!!! Alles anders als alle anderen 0:32:05,8

70. Bärbel Leukel 445 Seniorinnen W40 Running Rhinos 0:32:06,3

71. Larissa Schad 561 Juniorinnen U23 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:32:11,7

72. Christin Sixel 105 Seniorinnen W55 0:32:23,1

73. Beate Schneider-Ol 100 Seniorinnen W45 0:32:27,2

74. Annika Gath 1027 Seniorinnen W40 Sascha Demmrich Personal Training 0:32:28,1

75. Maria Steinschulte 95 Frauen Runners Point 0:32:28,8

76. Kathari Vargas Tapia 1071 Seniorinnen W30 0:32:29,1

77. Maike Dietrich 6455 Frauen m&m 0:32:37,9

78. Mona Krieger 6454 Frauen m&m 0:32:38,1

79. Saskia Heck 6368 Seniorinnen W40 0:32:51,6

80. Sara Sanchez 6267 Seniorinnen W30 0:32:54,0

81. Susann Tittmann 6358 Seniorinnen W35 0:32:57,6

82. Alice Heisterbach 1031 Seniorinnen W40 Sascha Demmrich Personal Training 0:32:58,8

83. Sandra Otto 1045 Seniorinnen W40 Sascha Demmrich Personal Training 0:32:58,9

84. Angela Jacobi 1075 Seniorinnen W30 AJ/SM 0:33:01,0

85. Alina Reinhold 6268 weibliche Jugend U 18 0:33:04,6

86. Christia Rathgeber 6286 Seniorinnen W40 0:33:14,7

87. Gabriell Holyszko 951 Frauen 0:33:21,9

88. Simone Bumb 82 Seniorinnen W40 0:33:23,9

89. Chiara Motz 559 Frauen Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:33:33,4

90. Kunduz Abdyldaeva 6383 Seniorinnen W35 0:33:33,4

91. Cudma Selael 139 weibliche Jugend U 18 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:33:39,7

92. Lisa Fuhrmann 227 Juniorinnen U23 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:33:39,9

93. Rebecc Pitter 110 Juniorinnen U23 Wiesbadener Musik-& Kunstschule 0:33:57,3

94. Franzis Beckmeyer 220 Frauen Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:34:11,1

95. Alex Born 225 Seniorinnen W35 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:34:23,0

96. Jasmin Woditzka 1062 Seniorinnen W35 Sascha Demmrich Personal Training 0:34:26,9

97. Jessica Bischof 90 Seniorinnen W30 0:34:32,4

98. Sabine Wüst-Bischof 91 Seniorinnen W30 0:34:33,1

99. Sou Allali 1004 Seniorinnen W40 Sascha Demmrich Personal Training 0:34:44,8

100. Vaness Adlon 215 Frauen Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:34:48,6

101. Leona Hoffmann 229 Seniorinnen W30 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:34:48,6

10. Charity Walk & Run Wiesbaden

Ergebnisliste MW 5 km Lauf

MWPl Vorna Name Startnr. AK Verein Zeit

2



102. Tanja Kunz 6359 Seniorinnen W30 0:34:49,2

103. Lisa Gapp 6361 Frauen 0:34:49,3

104. Gerlind Dörr 1009 Seniorinnen W50 Laufgrüppchen 0:34:54,2

105. Marina Thomsen 87 Seniorinnen W40 0:34:54,5

106. Jutta Holk 76 Seniorinnen W55 0:35:02,2

107. Dora Slemmer 952 Frauen 0:35:10,8

108. Nancy Rivas 1048 Seniorinnen W40 Sascha Demmrich Personal Training 0:35:58,9

109. Michael Hofmann 6287 Seniorinnen W30 0:35:59,6

110. De Rute 133 Seniorinnen W30 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:36:15,5

111. Ana Quinta 6269 Seniorinnen W30 0:36:16,5

112. Agnes Molgaard 980 weibliche Jugend U 16 Lagardère Travel Retail Runners 0:36:24,5

113. Katrin Udema 1056 Seniorinnen W40 Sascha Demmrich Personal Training 0:36:26,4

114. Julia Trömner 6376 weibliche Jugend U 16 0:36:27,6

115. Greiss Freya 136 weibliche Jugend U 18 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:36:28,2

116. Ivana Dalic 81 Seniorinnen W30 0:36:30,2

117. Janine Rozer 77 Seniorinnen W40 0:37:03,4

118. Chiara Schwabe 563 Juniorinnen U23 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:37:03,4

119. Nadine Emmelheinz 1079 Frauen 0:37:23,3

120. Patricia Best 79 Seniorinnen W55 0:37:23,6

121. Daniell Florido 78 Seniorinnen W40 0:37:23,7

122. Lauren Osmanski 6274 Frauen 0:37:25,8

123. Cudma Gabi 143 Juniorinnen U23 3. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:37:25,9

124. Wiebke Heinsohn 1007 Seniorinnen W45 Laufgrüppchen 0:37:37,2

125. Ann-Kri Wilfer 567 Frauen Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:38:30,9

126. Brigitte Goldmann 88 Seniorinnen W45 0:38:31,0

127. Alina Massold 558 Juniorinnen U23 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:38:33,8

128. Silke Becker 210 Seniorinnen W50 HELIOS HSK Wiesbaden 0:38:34,4

129. Saskia Purwin 1046 Frauen Sascha Demmrich Personal Training 0:38:34,5

130. Sabrina Aguiar da 1010 Seniorinnen W35 Sascha Demmrich Personal Training 0:38:37,3

131. Laura Ehrhardt 226 Juniorinnen U23 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:39:42,2

132. Silke Ball 948 Seniorinnen W40 0:39:46,6

133. Steffi Hendricks 1029 Seniorinnen W40 Sascha Demmrich Personal Training 0:39:52,6

134. Ariane Ommert 1044 Seniorinnen W40 Sascha Demmrich Personal Training 0:39:55,3

135. Michell Hofmann 6275 Seniorinnen W50 0:40:23,2

136. Jana Beucher 1013 Seniorinnen W30 Sascha Demmrich Personal Training 0:40:35,2

137. Lea Gewehr 1025 Frauen Sascha Demmrich Personal Training 0:40:35,4

138. Eyleen Hamm 1080 weibliche Jugend U 20 0:41:13,1

139. Fosterli Emilia 950 weibliche Jugend U 14 0:44:53,1

140. Jenny Gödan 6367 Seniorinnen W30 Feuerwehr Bad Vilbel 0:46:08,7

141. Nina Laux 6365 Seniorinnen W30 0:46:08,9

142. Natalia Pagano 6106 Seniorinnen W30 0:46:36,7

143. Michael Eckert 994 Seniorinnen W45 Lagardère Travel Retail Runners 0:48:27,0

144. Karin Klaus 6262 Seniorinnen W50 0:50:33,6

m

1. Asad Gill 965 Junioren U23 0:18:56,4

2. Markus Manhold 6378 Männer LG Eppstein-Kelkheim 0:19:39,6

3. Alexan Bick 6272 Senioren M45 0:20:56,2

4. Philipp Klar 555 männliche Jugend U20 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:20:59,4

5. Daniel Dillmann 6285 Senioren M45 0:21:07,2

6. Christo Belz 221 Männer Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:21:41,5

7. Sebasti Brühl 6373 Senioren M30 0:21:52,6

10. Charity Walk & Run Wiesbaden

Ergebnisliste MW 5 km Lauf

MWPl Vorna Name Startnr. AK Verein Zeit

3



8. Finn Bracklow 6270 männliche Jugend U14 0:22:19,6

9. Dennis Jantz 552 Männer Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:22:24,1

10. Lukas Blank 223 Senioren M30 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:22:32,8

11. Felix Hofmann 1076 Kinder (männlich) U12 0:23:04,9

12. Lucas Sammartano 1077 Kinder (männlich) U12 0:23:06,5

13. Joshua Grom 944 Männer 0:23:34,7

14. Qarir Elmahjoub 140 Senioren M30 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:23:37,5

15. Senin Sisupalan 98 Senioren M40 0:23:58,2

16. Volker Watschounek 1002 Senioren M45 Team Demrich 0:24:21,7

17. Adam Daniel 132 Senioren M35 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:24:25,8

18. Roman Ackermann 214 männliche Jugend U18 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:24:58,2

19. Noel Aguiar da 1005 männliche Jugend U18 Sascha Demmrich Personal Training 0:25:04,3

20. Tobias Gartner 1001 Team Demrich 0:25:20,6

21. Damir Dalic 83 Senioren M35 0:25:24,3

22. Jochen Riizert 943 Senioren M40 0:25:38,4

23. Tim Tucholke 113 männliche Jugend U14 0:25:41,4

24. Miron Seib 6271 männliche Jugend U14 0:25:41,5

25. Kamran Bhatti 540 Männer 0:25:58,4

26. Patrick Jentsch 6377 Männer Detektei Eller & Jentsch 0:26:00,5

27. Thoma Haffner 6466 Senioren M50 Die Haffners 0:26:22,2

28. Peter Schardt 6382 Senioren M40 0:26:25,0

29. Nicolai Föll 6266 Senioren M30 0:26:27,1

30. Walter Fabian 127 Senioren M35 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:26:27,4

31. Kalok Christian 130 Senioren M35 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:26:27,6

32. Matthä Karger 554 Männer Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:26:57,3

33. Mio Udema 1053 Kinder (männlich) U10 Sascha Demmrich Personal Training 0:27:08,7

34. Marco Jaux 973 Senioren M40 Lagardère Travel Retail Runners 0:27:11,6

35. Anselm Brauer 107 Senioren M45 Wiesbadener Leichtathletik Verein 0:27:33,9

36. Sascha Dechow 574 Senioren M35 0:27:43,9

37. Medik Moghadas 94 Männer Runners Point 0:27:59,1

38. Lukas Brühl 6374 Senioren M30 0:28:07,5

39. Rainer Uhlhorn 193 Senioren M45 Lagardère Travel Retail Runners 0:28:11,4

40. Stefan Mallmann 1074 Senioren M35 AJ/SM 0:28:14,1

41. Timo Binnefeld 222 Junioren U23 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:28:23,5

42. Michael Korth 895 Senioren M50 0:28:34,3

43. Jonas Wachendoerf 6260 Kinder (männlich) U10 0:28:40,2

44. Chrsko David 956 Senioren M30 0:28:40,4

45. Tobias Kraft 976 Senioren M30 Lagardère Travel Retail Runners 0:28:40,9

46. Patrick Schweitzer 564 Männer Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:28:48,9

47. Luke Kromann 1035 männliche Jugend U18 Sascha Demmrich Personal Training 0:28:53,0

48. Schmid Justus 135 männliche Jugend U18 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:28:53,8

49. Ben Baumann 1011 männliche Jugend U18 Sascha Demmrich Personal Training 0:29:00,9

50. Lennart Westenberge 947 Männer 0:29:09,7

51. Cudma Francesco 146 männliche Jugend U18 6. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:29:11,3

52. Jan Nietsch 6384 Männer 0:29:30,3

53. Magnu Liebherr 940 Senioren M30 0:29:31,0

54. Thoralf Heisler 101 Senioren M45 0:29:34,5

55. Kai Baumann 1006 Senioren M45 Sascha Demmrich Personal Training 0:29:36,6

56. Baecke Julian 125 Senioren M35 1. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:29:53,0

57. Jan Oertli 6263 Männer 0:30:00,4

58. Krause Swen 145 Senioren M50 5. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:30:07,6

59. Frank Althans 236 Senioren M45 0:30:41,2

10. Charity Walk & Run Wiesbaden

Ergebnisliste MW 5 km Lauf

MWPl Vorna Name Startnr. AK Verein Zeit
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60. Marco Jung 553 Senioren M35 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:30:56,0

61. Hardy Tomm 1052 Senioren M50 Sascha Demmrich Personal Training 0:30:56,2

62. Timo Döhner 6251 Senioren M30 0:30:58,3

63. Büssel Michael 144 Senioren M50 4. Wiesbadener Amateur-Box-Club 0:31:02,3

64. Timo Zenner 938 Junioren U23 0:31:14,9

65. John-J Kromann 1034 männliche Jugend U16 Sascha Demmrich Personal Training 0:31:26,6

66. Christo Smith 6256 Senioren M50 0:31:34,4

67. Shiv Kakkar 6463 Senioren M30 0:31:57,2

68. Damian Mucko 1043 Senioren M30 Sascha Demmrich Personal Training 0:32:30,2

69. Peter Seipp 6278 Senioren M50 0:32:43,7

70. Hartmu Giesen 6284 Senioren M45 0:32:51,7

71. Florian Faivre 6381 Männer 0:32:53,8

72. Sascha Demmrich 1020 Senioren M45 Sascha Demmrich Personal Training 0:33:31,0

73. Sebasti Schäffler 562 Junioren U23 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:34:23,3

74. Musa Khan 962 männliche Jugend U16 0:34:49,5

75. Klaus Steinbeck 566 Senioren M55 Aus- und Fortbildungsabteilung der 0:34:49,7

76. Ismail Khan 958 männliche Jugend U14 0:34:52,9

77. Faruqh Javeed 6469 Senioren M35 0:35:36,4

78. Aqab Jamil 6257 Männer 0:35:46,3

79. Tobias Geerk 1078 Männer 0:37:23,1

80. Thoma Dittmann 6044 Senioren M60 0:37:42,2

81. Thoma Kegler 974 Senioren M60 Lagardère Travel Retail Runners 0:38:38,3

82. Gerhar Bauer 89 Senioren M30 0:38:52,1

83. Evan Ball 949 Kinder U8 0:39:45,9

84. Kai Hoffmann 6276 Junioren U23 0:39:57,5

85. Jan Hoffmann 6277 Männer 0:40:23,6

86. Waraic Wajahat-Ahm 209 Männer HELIOS HSK Wiesbaden II 0:41:47,5

87. Holger Hüfner 6366 Senioren M30 Feuerwehrsportverein Frankfurt a.M. 0:46:08,8

88. Marlou Udema 1054 Kinder U8 Sascha Demmrich Personal Training 0:46:15,9

89. Christo Nielbock 112 Senioren M60 Wiesbadener Musik-& Kunstschule 0:52:43,4

90. Nafees Ahmad 6291 Kinder U8 1:06:06,6

Anzahl Teilnehmer: 234

10. Charity Walk & Run Wiesbaden

Ergebnisliste MW 5 km Lauf

MWPl Vorna Name Startnr. AK Verein Zeit
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5 km Walking

w

1. Karin Quint 1008 Laufgrüppchen 0:37:37,4

2. Inge Beck 6253 0:39:18,4

3. Juana Kiefer 6258 0:39:38,4

4. Freya Krausz 1038 Sascha Demmrich Personal Training 0:39:52,8

5. Tabea Caesar 987 Lagardère Travel Retail Runners 0:41:28,0

6. Ann-Cathri Keth 6363 0:41:59,4

7. Tatiana Keth 6498 0:41:59,6

8. Cornelia Raquetö 103 0:42:18,2

9. Matilda Molgaard 979 Lagardère Travel Retail Runners 0:42:27,7

10. Nele Wiesel 195 Lagardère Travel Retail Runners 0:42:28,3

11. Cornelia Jung 936 0:42:39,5

12. Mona Korn 6460 HELIOS HSK Wiesbaden II 0:42:42,0

13. Frauke Heeb 108 0:43:01,8

14. Sibel Güler 1028 Sascha Demmrich Personal Training 0:44:32,0

15. Doris Schulz 1057 0:44:33,9

16. Ira Krissel 1039 Sascha Demmrich Personal Training 0:46:14,5

17. Silke Emich 955 0:46:50,9

18. Christiane Vieser 6370 0:47:17,3

19. Martina Michael 6369 0:48:09,2

20. Ann-Kathri Caesar 986 Lagardère Travel Retail Runners 0:48:09,7

21. Aynur Ceylan 989 Lagardère Travel Retail Runners 0:48:10,3

22. Annika Praesent 981 Lagardère Travel Retail Runners 0:48:26,7

23. Joan Maiteri-Lehmk 978 Lagardère Travel Retail Runners 0:48:27,1

24. Olga Tucholke 234 0:49:57,7

25. Marion Adam 1003 Sascha Demmrich Personal Training 0:50:08,5

26. Hannelore Arz 964 0:50:08,9

27. Silvia Sabatino 983 Lagardère Travel Retail Runners 0:50:13,8

28. Ingrid Joeckel 543 0:50:33,0

29. Omniah Farhan 995 Lagardère Travel Retail Runners 0:50:46,6

30. Julia Haustein 998 Lagardère Travel Retail Runners 0:50:46,8

31. Astrid Schneider 6457 0:51:15,8

32. Sigrid Ackermann 6456 0:51:16,3

33. Gabriele Darienront 961 0:51:39,8

34. Elrira Mann-Wiktor 960 0:51:40,2

35. Jaqueline Hägert 997 Lagardère Travel Retail Runners 0:51:58,8

36. Jessica Weilacher 6462 HELIOS HSK Wiesbaden II 0:52:22,4

37. Lilia Schabor 6464 HELIOS HSK Wiesbaden II 0:52:22,6

38. Sabine Rost 1026 TVE Erbenheim 0:52:38,9

39. Justine Bickel 1024 0:52:39,0

40. Karin Traudes-Beck 111 Wiesbadener Musik-& Kunstschule 0:52:43,8

41. Marry Wandugu 206 Praxis Hanke-Velten 0:55:02,5

42. Josette Moshi 204 Praxis Hanke-Velten 0:55:02,7

43. Maya Kourie 203 Praxis Hanke-Velten 0:55:02,7

44. Samira El-Bakkal 202 Praxis Hanke-Velten 0:55:03,1

45. Duszin 991 Lagardère Travel Retail Runners 0:58:23,6

46. Duszin 992 Lagardère Travel Retail Runners 0:58:25,5

m

1. Klaus-Diet Blos 1022 0:30:38,3

10. Charity Walk & Run Wiesbaden

Ergebnisliste MW 5 km Walking

MWPl Vornam Name Startnr. AK Verein Zeit

1



2. Ewald Gerhardt 97 0:32:49,0

3. Rudolf Burkhardt 6288 0:34:12,3

4. Matthias Baum 233 0:38:36,6

5. Thorsten Krause 6255 0:40:02,8

6. Timon Caesar 988 Lagardère Travel Retail Runners 0:41:23,8

7. Bela Wuedtke 96 0:44:02,9

8. Ludwig Schulz 1058 0:44:34,1

9. Simon Krissel 1040 Sascha Demmrich Personal Training 0:46:14,7

10. Karim Loittstock 6289 0:50:32,6

11. Tahir Khan 963 0:51:38,8

12. Andreas Voigtlander 959 0:51:38,8

13. Sebastian Renzmann 982 Lagardère Travel Retail Runners 0:51:58,7

14. Yasin Ahmed 953 0:54:04,9

15. Rainer Dr. Lüders 198 Praxis Hanke-Velten 0:55:03,0

16. Adam Duszin 993 Lagardère Travel Retail Runners 0:58:23,3

17. Hermann Evers 6371 Evers for refugees 1:02:41,6

Anzahl Teilnehmer: 63

10. Charity Walk & Run Wiesbaden

Ergebnisliste MW 5 km Walking

MWPl Vornam Name Startnr. AK Verein Zeit

2



800 m Kinderlauf

w

1. Lilith Hannen 388 Kinder (weiblich) U13 TUS Rambach 0:03:16,3

2. Isabelle-Marie Josimov 1185 Kinder (weiblich) U13 Jona Kids 0:03:20,3

3. Tia Reinefeld 327 Kinder (weiblich) U8 0:03:37,3

4. Josiane Ulpts 1187 Kinder (weiblich) U10 Jona Kids 0:03:40,4

5. Emilia Witte 382 Kinder (weiblich) U10 0:03:40,5

6. Finja Zoe Heise 678 Kinder (weiblich) U13 Lagardère Travel Retail Runners 0:03:40,9

7. Emily Gerhards 1188 Kinder (weiblich) U13 0:03:41,7

8. Jule Sauer 1197 Kinder (weiblich) U10 0:03:46,0

9. Sophia Niles 339 Kinder (weiblich) U13 0:03:51,0

10. Lea Duronic 1181 Kinder (weiblich) U13 Jona Kids 0:03:57,2

11. Sofphie Sommermeyer 693 Kinder (weiblich) U10 Jona Kids 0:03:58,4

12. Sophie-Marie Josimov 1183 Kinder (weiblich) U8 Jona Kids 0:04:03,4

13. Liv Amber Giorgetti 1189 Kinder (weiblich) U13 Nibukai 0:04:04,6

14. Zoe Gartner 1184 Team Demrich 0:04:09,6

15. Amanda Dalic 6551 Kinder (weiblich) U8 0:04:15,5

16. Franziska Knoll 325 Kinder (weiblich) U10 0:04:20,6

17. Beeke Sommerschuh 324 Kinder (weiblich) U10 0:04:20,6

18. Carolina Singer 687 Kinder (weiblich) U13 0:04:32,1

19. Malea Heisler 336 Kinder (weiblich) U8 0:04:40,6

20. Paula Singer 686 Kinder (weiblich) U8 0:04:42,9

21. Brianna Daly 379 Kinder (weiblich) U10 0:04:47,0

22. Ida Andersson 384 Kinder (weiblich) U8 Die Lummis 0:05:01,2

23. Olivia David 699 Kinder (weiblich) U8 0:05:07,1

24. Lana Wright 317 Kinder (weiblich) U10 0:05:08,8

25. Emilia Treber 684 Kinder (weiblich) U8 Die flotten Bienen von der Platte 0:05:18,9

m

1. Ricu Seidel 320 Kinder (männlich) U13 0:02:47,0

2. Paul Cordes 335 Kinder (männlich) U13 0:02:51,4

3. Till Sauer 1198 Kinder (männlich) U13 0:02:52,2

4. Timon Usener 1192 Kinder (männlich) U13 SpVGG Sonnenberg 0:02:54,6

5. Oskar Lenk 400 Kinder (männlich) U10 Die flotten Bienen von der Platte 0:02:55,1

6. Felix Schmitt 1196 Kinder (männlich) U13 TV Waldstraße Wiesbaden 0:02:55,8

7. Felix Bick 692 Kinder (männlich) U10 0:03:00,7

8. Aurelio Schimm 381 Kinder (männlich) U13 0:03:03,2

9. Mahid Ahmed 697 0:03:09,1

10. Linus Usener 1193 Kinder (männlich) U10 WTHC 0:03:12,3

11. Luis Reinefeld 333 Kinder (männlich) U13 0:03:14,0

12. Benedikt Jäger 375 Kinder (männlich) U13 The black Hunter Kids 0:03:20,3

13. Gideon Lehmkuhl 680 Kinder (männlich) U10 Lagardère Travel Retail Runners 0:03:20,5

14. Lennart Jäger 376 Kinder (männlich) U10 The black Hunter Kids 0:03:24,2

15. Joshua Lehmkuhl 679 Kinder (männlich) U10 Lagardère Travel Retail Runners 0:03:25,9

16. Benjamin Pott 313 Kinder (männlich) U8 0:03:27,2

17. Jonas Andersch 688 Kinder (männlich) U10 0:03:29,2

18. Tobias Krackau 378 Kinder (männlich) U8 0:03:29,8

19. Lukas Lauer 6550 Kinder (männlich) U8 0:03:30,6

20. Sean Krennrich 1194 Kinder (männlich) U10 DJK Flörsheim 0:03:33,5

21. Evan Rodolfi 385 Kinder (männlich) U13 Die Lummis 0:03:35,2

22. Faiz Ahmed 342 Kinder (männlich) U13 0:03:36,2

10. Charity Walk & Run Wiesbaden

Ergebnisliste MW 800 m Kinderlauf

MWPl Vorname Name Startnr. AK Verein Zeit

1



23. Moritz Andersson 383 Kinder (männlich) U10 Die Lummis 0:03:38,4

24. Gokul Senin 695 Kinder (männlich) U10 0:03:39,0

25. Arne Lorenz 341 Kinder (männlich) U13 0:03:44,5

26. Moritz Geilfuss 316 Kinder (männlich) U13 0:03:44,7

27. Leon Thomas 1186 Kinder (männlich) U10 Jona Kids 0:03:45,0

28. Mads Dechow 315 Kinder (männlich) U8 0:03:48,6

29. Ben Hoppe 1191 Kinder (männlich) U8 0:03:49,2

30. Yasin Karadeniz 338 Kinder (männlich) U10 HELIOS HSK Wiesbaden II 0:03:50,4

31. Arne Bracklow 690 Kinder (männlich) U10 0:03:52,2

32. Wondimv Lauhoff 696 Kinder (männlich) U10 0:03:52,7

33. Ateeb Kashif 322 Kinder (männlich) U10 0:03:53,1

34. Leonard Arnat 683 Kinder (männlich) U8 0:03:56,1

35. Justus Hanf 691 Kinder (männlich) U10 0:03:59,7

36. Daly Finn 380 Kinder (männlich) U13 0:04:02,8

37. Noah Andersch 689 Kinder (männlich) U8 0:04:02,9

38. David Luca Höfken 323 Kinder (männlich) U8 0:04:05,9

39. Ersin Karadeniz 337 Kinder (männlich) U10 HELIOS HSK Wiesbaden II 0:04:07,5

40. Kashif Qaweem 321 Kinder (männlich) U13 0:04:12,1

41. Finn Dechow 314 Kinder (männlich) U8 0:04:25,4

42. Ahmed Hazkeel 319 0:04:32,1

43. Izaan Ahmed 343 Kinder (männlich) U10 0:04:37,3

44. Benjamin Knoll 326 Kinder (männlich) U8 0:04:38,2

45. Callum Wright 318 Kinder (männlich) U8 0:05:00,5

Anzahl Teilnehmer: 70

10. Charity Walk & Run Wiesbaden

Ergebnisliste MW 800 m Kinderlauf

MWPl Vorname Name Startnr. AK Verein Zeit
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